
理解與表達：普通話演講 (小學）

講者：余京輝
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了解本質，明確目標

■ 入境、發聲與傳情：普通話表演活動指導
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甚麼是朗誦？

■ 響亮清晰地誦讀作品

■ 有聲語言藝術

■ 目的：表達抒發思想情感，以聲音感動聽眾
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朗誦的中心
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甚麼是演講？

■在公眾場所，以有聲語言為主要手段，以體
態語言為輔助手段

■針對某個具體問題，鮮明、完整地發表自己
的見解和主張，闡明事理，抒發情感，說服、
感染、影響聽眾

■一種語言交際活動
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演講的目的

■塑造思想

■了解事理

■激發行動
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常見問題：分不清演講和朗誦的差別

演講

■ 是語言交流活動

■ 讓聽眾獲得思想

■ 内容為核心

■ 講自己的話

■ 講者自己

朗誦

■ 是表演藝術形式

■ 聽眾感受語音之美

■ 表演為核心

■ 演他人的作品

■ 扮演一個角色
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問題：「講故事」 屬於朗誦還是演講？

講故事比賽常見問題

■ 朗誦

■ 表演
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演講（講故事）比賽最致命的錯誤

■ 朗誦

不得進入複賽
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演講的雛形

講故事
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故事ˇˇ具有難以抗拒的吸引力

■ 人類心智善於隨故事前進

■ 人類心智發展的催化劑

■ 文化傳播的重要載體

■ 說明事理的有力工具

■ 智人的重要特徵
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講故事的目標

吸引聽眾聽
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講故事的要訣
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選擇合適的故事

■ 適合講者程度
– 可以理解

– 可以表達

■ 意識正確
– 價值觀正確

– 正能量
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故事性

■故事演繹過程
– 起伏

– 延宕

■情節的先後次序

■細節描述

■產生畫面感
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講故事結尾ˇˇ說明道理

■達到演講的要求

■部分比賽的明確規定
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2023/24 全港小學普通話演講比賽
■ 舉辦單位：教育局課程發展處 中國語文教育組主辦、

香港中華文化發展聯合會合辦

■ 項目：小學——故事演講

■ 題目：

– 初小組 （白話文稿）
■ 一、 《小花瓣》 張秋生

■ 二、 《口袋裏的爸爸媽媽》 周銳

– 高小組 （文言文+白話文+注釋+作者背景……)
■ 一、 折箭 魏收 故事原文及篇章賞析

■ 二、 孟母戒子 韓嬰 故事原文及篇章賞析
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素材的使用原則

■ 保留原意，允許語句變化

■ 使用素材，不是照讀素材
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■ 阿豺有子二十人，緯代，長子也。阿豺又謂曰：
「汝等各奉吾一支箭，折之地下。」俄而命母弟慕
利延曰：「汝取一支箭折之。」慕利延折之。又曰：
「汝取十九支箭折之。」延不能折。阿豺曰：「汝
曹知否？單者易折，眾則難摧，戮力一心，然後社
稷可固。」

■ 阿豺臨終前，吩咐二十個兒子每人給他一枝箭，接
着命弟弟慕利延拿起其中一枝箭，然後把它折斷，
慕利延輕易做到。阿豺再命他把餘下的十九枝箭一
起折斷，慕利延便辦不到了。阿豺便告誡各人：力
量分散容易折損，團結一致就難被摧毀；同心為國
效力，國家才會穩固。
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講故事的語言特點

■ 故事是 出來的

■口語化加工+兒童化語言
– 通俗 —— 生活語言
– 簡潔 —— 多用短句
– 普通話口語的特點 —— 輕聲、兒化

講
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故事素材加工

■ 理解情節，掌握文脈
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加工素材
■ 語句取捨

 「當然，」媽媽說，「會跟你一起長大。」

■ 增添細節

 把花插在她的小口袋裏，一進家門，她就讓媽媽看：「媽媽，
媽媽，......好看嗎？」

 孟子見了，撲通一聲跪下，急忙說： 「母親，您、您、您這是
幹什麽？」

 語句轉變

 孟子突然停來，過了一會兒才繼續讀下去。

 孟子突然停了下來，過了一會兒又繼續讀。
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續寫改寫、重組進程

他說自己剛忘記了，後來才又想起來 ----- 立刻拿起
剪刀， 割斷她正在織的布 ------ 孟子再也不敢在讀書
時不集中精神了。

■忘了--- 不熟 還是 走神
– 剛才窗台上有隻小鳥……
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語言

 口語化的語言

 描述性的語言——少用解釋性語言

 母親於是叫他過來，問他為甚麼停下來。

 母親停下手裏的活，把孟子叫過去，「你剛才為甚麼中間停下
來了？」

 清晰確定——少用模糊性語言

 可能因为阿豺病得很重，他把弟弟和兒子們叫來……

 國王阿豺病得很重，他知道自己快不行了，……

 適合講者的年齡
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舉辦比賽的目的？

■學習普通話

■提高語文水平

■以賽促教

■以賽促學
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語言教學原則

■語言能力是練出來的

■先輸入，後輸出

■聽說讀寫相結合
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語言教學困難

■無語境

■無內容
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比賽結合教學：讓學生說自己的話

■聆聽理解——老師先講故事

■問答式複述——釐清文脈
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■創意複述——鼓勵創新
–分組說

–故事會

■評比：最有創意獎、故事大王

■錄音 或 錄像

比賽結合教學：讓學生說自己的話
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■回放錄音 （錄像）

–找出好情節、好段落、好話語

–師生共創故事（邊說邊寫）
–師生共同修改

比賽結合教學：讓學生說自己的話
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常見問題

■直接朗讀、朗誦素材

■口語化差

■缺乏創意

■忘詞——不應該發生的問題

■有問題嗎？
–孟母說：「孟子，你為甚麼不讀了？」
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開始 講
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語音準確是基礎

■ 常見問題
– 前後鼻韻母混淆 (後鼻韻母缺失）

 ……聽了風姐姐的話，十片花瓣笑得多麼甜。
 沒有輕聲
 口袋裏的爸爸媽媽

– 一四聲混淆
– 平翹舌混淆 (翹舌音缺失）
– 一不變調
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語調、語氣是靈魂
■ 常見問題

– 輕重音偏差
■ 「我就把你們裝到我的大口袋裏！」

– 語調偏差
– 語氣不當
– 拖腔拉調

■ 原則
– 停連——由內容、語意決定
– 重音——切合習慣，切合表達
– 語調語氣——自然，切合習慣
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表達

–形、魂不符
■平淡無情

■誇張浮華
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講故事是語言交際活動

■缺乏對象感

■沒有交流感
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講故事不是表演舞台劇
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體態語——眼神、表情、站姿、動作

■ 常見問題——無助語言表達
■ 背手
■ 身體前傾
■ 過多過火
■ 生硬
■ 不自然
■ 與內容不協調
■ 為做動作而做動作

■ 原則：有聲語言為主，體態語為輔
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朗 誦
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作品理解偏誤

■朗誦成功的前提

正確、深入理解作品
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準備階段



基調偏差

■未細查背景

– 作者
■ 時代背景

■ 人生經歷

■ 作品風格

– 作品
■ 作品背景

■ 普遍性——特殊性
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常見評語：表達需更有層次對比

■句讀

■段落

■內容
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怎麼讀這句話

■高級業務經理

- 高級 業務經理
– 高級業務 經理
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正確停連 ˇˇ 理解是基礎

44



提高字音準確度清晰度

■減少錯字音
– 語音系統性錯誤——一四聲分辨，平翹舌分辨，
前後鼻韻母分辨、輕聲

– 多音字——理解文意，確定讀音

– 誤讀字音——多用工具書

■吐字歸音要清晰
– 吞音

– 大舌頭
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語調語氣待改進

■語調偏誤、怪腔怪調
– 字調

– 輕重音

– 句調
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輕重音偏差 普遍存在的問題

■普通話比賽

■普通話課

■普通話水平測試
–二級甲等及以上等級的關鍵影響因素
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重音的訓練
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漢語詞重音

■ 重、中、輕：是指音節讀音的長短
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重音的訓練



漢語詞重音

■ 雙音節詞

■ 三音節詞
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漢語句重音

■ 句子朗讀中著重強調的詞、短語，甚至音節
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句重音的類型
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語法重音

根據語法結構而定（不表達某種特定思想感情或特定含義）

謂語中的主要動詞

名詞前的定語

動詞、形容詞前的狀語

指示代詞、疑問代詞
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強調重音 (邏輯重音、感情重音)

■ 語句的重要內容

■ 為突出特定語意、特殊感情

■ 不受語法結構限制

■ 由語境、說話意圖決定
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掌握語句重音與語句理解有密切關係

■既要看文字

■更要讀出聲

■基礎是語感

–理解能力、判斷能力、聯想能力、感悟能力
–學習經驗、生活經驗、情感經驗、心理經驗

55



練好詞重音——讀詞語

■ 雙音節詞
– 「中重」格式：汽車 學校 電腦 馬上 考試
– 「重輕」格式：我們 口袋 喜歡 早上 爸爸

■ 三音節詞
– 中輕重：展覽館 烏托邦 作曲家 四合院
– 中重輕：感興趣 同學們 不得了 看不起
– 重輕輕：看見了 先生們 了不得 麻煩了
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重音的訓練方法



重音

■ 選擇句重音

ˇˇ老師說一句話，學生複述重音詞語

– 我喜歡吃青蘋果。

– 我喜歡吃青蘋果。

– 我喜歡吃青蘋果。

– 我喜歡吃青蘋果。

– 我喜歡吃青蘋果。

■ 模仿句重音

能力點：
•聽出重音
•說出重音

語言學習的起點——聆聽模仿
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聽後模仿（重音）延伸

根據重音提問

•老師：我買了兩張下星期六的電影票。

學生：他買了幾張下星期六的電影票？

•老師：我買了兩張下星期六的電影票。

學生：他買了兩張下星期幾的電影票？

•老師：我買了兩張下星期六的電影票。

•老師：我買了兩張下星期六的電影票。

•老師：我買了兩張下星期六的電影票。
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能力點：
•聽出重音
•理解語句
•組織問句



朗讀句子，說出重音

■學習目標

隨心所欲
■竅門：

–設定情境
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重音例句(以下下劃線詞語為重音)

他是我們學校最好的數學老師。

他是我們學校最好的數學老師。

他是我們學校最好的數學老師。

他是我們學校最好的數學老師。

他是我們學校最好的數學老師。

他是我們學校最好的數學老師。

他是我們學校最好的數學老師。

他是我們學校最好的數學老師。
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重音例句(以下下劃線詞語為重音)

我特别不喜歡吃青芒果。

我特别不喜歡吃青芒果。

我特别不喜歡吃青芒果。

我特别不喜歡吃青芒果。

我特别不喜歡吃青芒果。

我特别不喜歡吃青芒果。

我特别不喜歡吃青芒果。
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朗讀段落文章
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朗讀句子 朗讀段落文章



重音表達方法

是不是大點兒聲就算重音呢？
改變音強

拉長音節

改變速度

快中顯慢

低中見高

重中間輕

虛實轉換

前後頓歇

重音的相對 性
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「形」與 「神」的關係

■演繹需與表達內容相匹配
–理解內容
–形、神相配
■形 < 神 —— 未能傳情達意

■形 > 神 —— 浮華誇張
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風格轉變，流派之爭

■ 重形輕神
– 誇張
– 做作
– 浮誇
– 固定化
– 不自然

■ 形神協調
– 真實自然
– 舒服
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改進之道

■從「點」 開始

■協調成 「面」

■組合成「形」（最終目標）
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謝謝！
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